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Da comissao organizadora das equipes

Cada equipe elegera uma comissdo de, no maximo, quinze integrantes, que se
responsabilizara pela organizagdo de sua respectiva equipe. A comissdo sera
constituida integralmente por alunos do 9° ano e do Ensino Médio. Os nomes devem
ser enviados a Direcéo de Ensino Médio por e-mail

(ensino.medio@marioquintana.com.br), até o dia 08/05/2023, as 18h.

Da comissao dos alunos
Cada comissdo devera eleger, no minimo, quatro membros entre os quinze

selecionados para compor a comissao de esportes.

Do material

Todo e qualquer material a ser utilizado no interior ou ao redor da escola devera ser
previamente apresentado pela comissao de equipes a comissdo organizadora do
festival para que - depois de aprovado - possa integrar os estabelecimentos da

escola, seguindo todas as normas da instituicéo.

Il. DOS LOCAIS PARA REUNIOES E PERMANENCIA DE MATERIAIS

Respeitando a igualdade de direitos, a escola fornecera um local - 0 mais idéntico
possivel - para que cada equipe possa guardar suas arrecadagdes durante a Tarefa

Solidaria.

ll. DOS PATROCINIOS/APOIOS

As equipes poderdo buscar patrocinadores/apoiadores que terdo o direito de
comunicar sua logomarca em 1 banner de até 3x2 (maximo 6 m?), o qual podera ser
exposto nos ginasios de esporte durante o periodo do MQ Festival. O oficio para
patrocinio ficara a disposicao das comissdes organizadoras das equipes no setor de
esportes, a partir do lancamento do Festival.

As equipes poderao realizar rifas com o objetivo de arrecadar valores para auxiliar na

organizacao e/ou compras de materiais necessarios.


mailto:ensino.medio@marioquintana.com.br
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IV. DAS CAMISETAS DAS EQUIPES

e A camiseta das equipes € de uso obrigatério em todas as atividades esportivas e
culturais do festival a partir do 4° ano do Ensino Fundamental. O aluno que nao
estiver trajando a camiseta de sua equipe (a oficial do ano vigente) ficara proibido de

jogar qualquer desporto, assim como de participar das atividades artisticas e culturais.

e As camisetas deverdao ser compradas/encomendadas (mediante pagamento
antecipado) de 3 a 12 de maio na banca de vendas exclusivas de camisetas do

festival, situada na sala de jogos, no horario das 09h30 as 19h.

V. DOS CASOS DE INDISCIPLINA E PUNIGOES

e Para tratar de assuntos referentes ao MQ Festival, o acesso a sala de esportes e

Coordenacgodes de Ensino fica restrito as comissdes organizadoras das equipes.

e A comissdo organizadora do Festival ficara responsavel por repassar as decisdes,

penalizagdes e sangdes administrativas e desportivas aos alunos.

e Os casos de indisciplina, antes e durante o decorrer do Festival, serdo punidos com
perda de pontos e/ou adverténcias, que - mediante analise detalhada - serdo
aplicadas pela comissédo organizadora do evento. Os alunos envolvidos em qualquer
tipo de confusdo estdo sujeitos a medidas disciplinares da escola, como exclusao

compulséria e suspensao.
Alguns itens passiveis de punigao:

1. Entrar em qualquer sala de aula, independente do segmento, sem prévia
autorizagcdo da comissdo organizadora do MQ Festival e Coordenagcdo de Ensino

responsavel pelo segmento.

2. Insultos, ofensas e/ou atitudes hostis em relagdo a equipe adversaria, comissao
organizadora ou equipe de arbitragem do Festival, tanto na escola quanto nas redes

sociais.
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Os monitores terdo autonomia para fazer um registro de ocorréncia em caso de
indisciplina, o qual sera entregue a comissdo organizadora para analise e definicdo das
medidas cabiveis. Incitar a violéncia, provocar, ofender, cobrar, afrontar ou tentar ludibriar

os monitores e coordenadores também sdo comportamentos passiveis de punigao.

VI. DA TRANSPARENCIA DO FESTIVAL

e Todas as decisdes que envolverem mudangas no regulamento do MQ Festival serdo
comunicadas as equipes no formato de reunido, sendo que as decisdes relativas a
escolha de cores das equipes, espago em ginasios e ordem de apresentagcdes
artisticas seréo realizadas no formato de sorteio ou por consenso entre as equipes,
mediante a presenga dos membros da comissdo organizadora do evento e das

comissdes organizadoras das equipes.

VIl. DAS MODALIDADES

e Educacéo Infantil (Inicial ao Avangado) e 1°° anos do Ensino Fundamental:
- Corridas/revezamentos
- Gincanas/estafetas
- Esportes
- Rustiquinha

e 2%e 3°anos do Ensino Fundamental:
- Atletismo
- Queimada
- Revezamentos
- Handebol
- Basquete
- Gincanas/estafetas
- Cabo de guerra

- Rustiquinha



4°° e 5° anos do Ensino Fundamental:
- Queimada

- Handebol

- Basquete

- Futsal

- Rustica

6°° aos 8° anos do Ensino Fundamental:

- Queimada (6° ano)

- Xadrez

- Futsal

- Handebol

- Basquete

- Voleibol (7° e 8° ano)

- Rustica

9° anos e Ensino Médio:
- Xadrez

- Futsal

- Handebol

- Basquete

- Voleibol

- Rustica

VIll. DOS JOGOS - DETERMINAGOES GERAIS
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As inscri¢cdes das equipes ficardo a cargo dos professores de Educacao Fisica.

As inscricbes das equipes dos 1°° aos 3°® anos do Ensino Fundamental serdo

realizadas pelos respectivos professores de Educacido Fisica, que serdo os

responsaveis pela entrega das fichas as professoras regentes. A inscricao dos alunos

da Educacao Infantil sera realizada pelos respectivos professores de Educacao

Fisica.
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Cada equipe da Educacao Infantil até o 3° ano do Ensino Fundamental devera

inscrever no minimo 10 e no maximo 14 atletas por modalidade esportiva.

Cada equipe a partir do 4° ano do Ensino Fundamental a 3° série do Ensino Médio
devera inscrever um numero minimo e maximo de atletas conforme a modalidade

esportiva.

Ensino Fundamental (até 8° ano)

Modalidade Numero Numero
Minimo Maximo
Futsal 08 15
Handebol 11 15
Voleibol 09 15
Basquetebol 08 15
Queimada 10 15

9° ano e Ensino Médio:

Modalidade Numero Numero
Minimo Maximo
Futsal 03 15
Handebol 05 15
Voleibol 06 15
Basquetebol 05 15

Caso um aluno opte por auxiliar outra equipe de cor oposta a sua, este estara
automaticamente eliminado de todas as demais atividades de sua equipe. Tal aluno
nao podera participar dos jogos, da rustica e ndo marcara ponto para nenhuma

equipe nem acumulara pontos para si mesmo (no caso da rustica).
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No caso de ndo comparecimento de uma equipe na data e horario estipulados para o
inicio dos jogos, sera caracterizada derrota por “W.0.” (Walkover) e acarretara perda
de 30 pontos por modalidade. No caso de jogos multiplos, com apenas horario de
inicio das atividades, adotar-se-a 5 minutos de tolerdncia para o primeiro jogo e
nenhuma tolerancia para os demais, independentemente da alegacéo das equipes,

salvo se houver colisdo nos horarios dos jogos.

Caracterizar-se-a derrota por “W.0.” o ndo comparecimento na quadra de jogo no
horario exato previsto para o inicio dos jogos de sua equipe ou 0 ndo cumprimento do
numero minimo de jogadores para iniciar uma partida na referida modalidade - salvo

se a sua turma ndo tiver o numero minimo de meninos(as) matriculados em sala.

Numero Minimo de Jogadores:

Ensino 9° ano e Ensino
Modalidade Fundaznental até Médio
8° ano .
Numero de
Numero de atletas atletas
Futsal 08 03
Handebol 11 05
Voleibol 09 06
Basquete 08 05
Queimada 10 *

Em caso de empate em pontos entre duas equipes nos triangulares (1° ano do Ens.

Fund. a 3?2 série do Ens. Médio), os critérios de desempate serao:

a) Saldo de gols;

b) Maior niumero de gols feitos;

c) Menor numero de gols sofridos;
d) Numero de cartdes vermelhos;

e) Sorteio.
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e Em caso de empate em pontos entre trés equipes nos triangulares (1° ano do Ens.
Fund. a 32 série do Ens. Médio), os critérios de desempate serao:
a) Saldo de gols;
b) Maior numero de gols feitos;
c) Menor numero de gols sofridos
d) Numero de cartbes vermelhos;

e) Sorteio.

e Em caso de empate no jogo entre duas equipes na chave (7° e 8° ano do Ens. Fund.)
e no segundo jogo das eliminatodrias entre 9°s anos e Ensino Médio, os critérios de
desempate serio:

Modalidade Critérios de desempate

Futsal 03 cobrancas alternadas de pénaltis
Handebol 03 tiros alternados dos sete metros
Basquetebol 03 cobrancas alternadas de lance livre
Voleibol Saldos de pontos entre as duas partidas

Persistindo o empate no Voleibol, o primeiro time que abrir dois pontos de vantagem sera

considerado o vencedor.

Persistindo o empate nas demais modalidades, havera cobrangas alternadas na ordem de

1X1 até que seja definido um vencedor.

e As modalidades de futsal, handebol e basquetebol serdao disputadas em 3 tempos de
7 minutos cada para o Ensino Fundamental, até 8° ano, e 2 tempos de 10 minutos
para o 9° ano e Ensino Médio, sem intervalo entre eles e sem a necessidade de

mudanca de lado na quadra.

e A modalidade de voleibol sera disputada em um unico set de 25 pontos ou 20
minutos, considerando-se vencedora a equipe que completar 25 pontos primeiro ou

estiver a frente do placar quando o cronémetro zerar.
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A modalidade de Queimada sera disputada em tempo uUnico de 15 minutos,
considerando-se vencedora a equipe que eliminar todos os adversarios dentro do
tempo de jogo ou a que estiver com maior numero de participantes em quadra quando

o cronbmetro zerar.

A modalidade de xadrez sera disputada na sala de Xadrez, situada no prédio 1. A
competicdo sera dividida por turmas e os melhores colocados somarao pontos para a

sua equipe e serao premiados do 1° ao 3° lugar de cada chave.

Todos os atletas do Ensino Fundamental até 8° ano inscritos em sumula nas
modalidades coletivas Futsal, Handebol e Basquetebol deverao obrigatoriamente
participar de, no minimo, um tempo inteiro de jogo, ou, no caso da modalidade
Voleibol, jogar a metade do set, havendo trocas no 12° ponto do set ou aos seus 10
minutos. Caso essa regra seja descumprida, a equipe estara automaticamente
derrotada no jogo. Para o 9° ano e Ensino Médio, todos os atletas inscritos em

sumulas deverao — ao menos — entrar em quadra.

Aos atletas do Ensino Fundamental até 8° ano so sera permitido jogar no maximo 2
tempos de jogo (7 minutos cada tempo) dos 3 tempos de duragdo de uma partida,
salvo se sua turma n&o tiver o numero suficiente de meninos(as) matriculados na

turma.

O torneio de xadrez tera 5 rodadas de 10min X 10min cada, nas quais todos os
participantes podem se enfrentar, no sistema Suico de disputa. Detalhes sobre as
regras serao discutidos no congresso técnico, que sera realizado minutos antes do
inicio dos jogos. Cada equipe deve apresentar a relagao de inscritos (contendo nome
completo, turma e equipe) para o professor Jardel, até o dia 18 de maio, as 17h,
através do e-mail agustin.jardel@marioquintana.com.br. Além disso, s6 sera possivel

substituir jogadores com até 24 horas de antecedéncia ao inicio dos jogos.
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ANO NUMERO MAXIMO DE TOTAL
JOGADORES POR
TURMA
6° ANO 12 36
7° E 8° ANO 7 35
9° ANO E 1°EM 36
2°E 3°EM 9 36
Tabela dos Jogos da modalidade Xadrez:
ANO DIA HORARIO
6° ANO 30/05 13h30
7° E 8° ANO 31/05 13h30
9° ANO E 1° EM 01/06 14h15
2°E 3°EM 02/06 14h15

IX. DAS TORCIDAS

Sera proibido o uso de materiais que contenham ou provoquem fogo, fumacga ou odor.

SO serédo permitidas bandeiras, faixas e cartazes, sendo esses sujeitos a aprovagao

da comissao organizadora do festival.

Nao serao permitidos materiais que causem dano a escola (exemplo: confete, neve

artificial, sinalizadores etc.). O papel picado esta liberado.

Sera permitido o uso de uma (1) caixa de som portatil (via USB ou Bluetooth — ex:

JBL) e um (1) instrumento de percussao por equipe, sujeitos a analise e aprovagao da
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comissao organizadora.

Para pintar alunos sera preciso ter autorizagao das Coordenacdes de Ensino e utilizar

somente material apropriado, como “tinta Pinta Cara.”

X. TAREFA SOLIDARIA

Objetivo:
As tarefas tém por objetivo estimular a participacdo dos alunos em agdes solidarias
gue incentivem a responsabilidade social. Ao participar e colaborar efetivamente com

as tarefas, as equipes somarao pontos durante o Festival.

Pontuacgao:

e Tarefa 01 - 500 pontos

e Tarefa 02 - 500 pontos

) Entregas das doacgdes para as instituigdes - 500 pontos Total: 1.500
pontos

11



e Cronograma:

Tarefas

Arrecadacgao

de Leite

Albergue
Pelotense

Adolfo Fetter

e
Instituto de

Menores Dom

Antonio
Zattera

Arrecadacgao

de fraldas

geriatricas

Hospital

Santa Casa

de

Misericordia

de Pelotas

Tarefale 2 -

Periodo

de
doagoes
15/05 a

18/05

15/05 a
18/05

Doacoes

(unidades)

1000 ou +

650 a 999
450 a 649
250 a 449

100 a 249
1a99
3000 ou +

2500 a
2999
2000 a
2499
1500 a
1999
1000 a
1499

1a999

Pontuacgao

500

300
200
100

50
10
500
300

200
100

50

10

Conferéncia

19 de maio
as 10h

19 de maio
as 10h
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Entrega
das

doagoes

22 de maio as
14h

22 de maio as
14h

Como: Da Educacéao Infantil até o 4° ano do Ensino Fundamental, as doa¢des deverao

ser entregues diretamente para as respectivas professoras das turmas. Do 5° ano do

Ensino Fundamental até o Terceirdo, os alunos deverdao entregar as doacgdes para as

equipes que estardo na passarela central da escola.

12
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Conferéncia: sera feita diariamente pela comissao organizadora até o dia 18/05, durante

os intervalos. No dia 19/5, ocorrera a conferéncia final.

Entregas das doagées para as instituicoes: Cada Equipe devera organizar uma
comissao para fazer as entregas nas Institui¢gdes (transporte e carregamento).

1 comissao de ( 3 alunos) - leva as fraldas no Hospital
1 comisséo de ( 3 alunos) - leva os leites no Albergue
1 comissédo de ( 3 alunos) - leva os leites no Instituto de Menores

XIl. DA PONTUAGAO

MODALIDADE PONTUAGCAO
APRESENTACAO ARTISTICA Pontuagdo Maxima 1500
RUSTICA + Rustiquinha 1° - 100 pontos

2° - 60 pontos

3° - 30 pontos

10 pontos p/ atleta convidado que completar a prova
A categoria convidados nao conta pontos para 1°, 2°
e 3° lugar

A rustiquinha ndo conta pontos para as cores.

TAREFA SOLIDARIA Pontuacdo Maxima 1.500

JOGOS Campeao — 50 pontos
2° lugar - 30 pontos
3°Ilugar - 15 pontos

XADREZ 1° lugar - 30 pontos
2° lugar - 20 pontos
3° lugar - 10 pontos

QUIZ DE CONHECIMENTO Campeao — 50 pontos
Ensino Fundamental e Ensino 2°lugar - 30 pontos
Médio 3°Ilugar - 15 pontos

13
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JOGOS DOS 19, 2°° e 3°° ano Campeéo — 15 pontos

do Ens. Fundamental 2° lugar — 10 pontos

3°Ilugar -5 pontos

l. APRESENTAGAO ARTISTICA

Objetivo:
Esta modalidade tem por objetivo promover novas experiéncias culturais na formagéao
dos alunos. As apresentagdes artisticas serdo divididas em trés categorias: Musica,
Dancga e Artes Visuais. Além disso, a organizagao e a participagdo nessas atividades
serao somente para alunos do 92 ano e Ensino Médio.
A tematica de apresentacio devera, necessariamente, estar relacionada ao tema:
Um mundo em transformacgao.
Pontuacgao:

e Danga - 500 pontos

e Artes Visuais - 500 pontos

e Musica — 500 pontos

Total: 1500 pontos

CATEGORIA: DANCA

As apresentagdes de dancga fazem parte da categoria artistica, avaliada por jurados, com

valor maximo de 500 pontos.

1- Dia: 05/06/2023

2-

Local/hora: as apresentagdes ocorrerdo junto ao palco do Ginasio Il da Escola, a

partir das 18h15. N&o havera lindleo, coxia e rotunda. No entanto, sera disponibilizado um

teldo ao fundo do palco (podendo ser utilizado ou ndo na coreografia). A responsabilidade

de producéao do video é exclusiva da comissao organizadora.

14
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3- Tempo: o tempo reservado para cada apresentagao € de, no minimo, 3 minutos, ndo se
estendendo por mais de 5 minutos.

4- Participantes/Dancgarinos: os participantes deverao formar um conjunto de, no
minimo 7 alunos € no maximo 16 alunos na apresentacao.
A relacdo dos alunos que participardo da danga devera ser enviada via e-mail

(ensino.medio@marioquintana.com.br) a direcdo do Ensino Médio até o dia 26/05, as

17h, juntamente com memorial descritivo. Toda e qualquer troca ou substituicdo de
alunos, apo6s a entrega da relagdo, devera também ser comunicada (pelo e-mail
ensino.medio@marioquintana.com.br) 72 horas antes da apresentagcéo, sendo permitida
somente a participacdo de alunos da mesma equipe/cor e do 9° ano do Ensino

Fundamental a 32 série do Ensino Médio.

5- Coreografias: estilo livre.

6- Figurino: livre.

7- Repertério: podera ser escolhido qualquer estilo musical, desde que sejam
evitadas musicas com palavrbes e/ou ofensivas. Sera permitida a colagem musical, desde
que conste no memorial descritivo o nome da cancao e cantor/compositor de todas as

musicas escolhidas. Tempo maximo permitido: 5 minutos.

8- Memorial descritivo: Proposta coreografica, nome da coreografia, coredgrafo e

dangarinos devera ser enviada via e-mail (ensino.medio@marioquintana.com.br) a

Direcao do Ensino Médio, no dia 26/05, até as 17 horas.

9- Ensaios: local de ensaios sob responsabilidade da comissao da equipe. Ensaio no
palco de apresentagdes do Ginasio Il, no dia 02/06 (sexta-feira). A duragao do ensaio sera
de 30 minutos para cada equipe, a partir das 13h30min, em ordem sorteada. Ha a
possibilidade de ensaio geral no dia da apresentacdo (a confirmar com a comisséao

conselheira).

10- Encerramento: o conjunto devera deixar o palco em até 5 minutos apds o término

da apresentacdo, recolhendo quaisquer materiais/aderecos que impegam a préxima
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equipe de se apresentar. O descumprimento das regras expressas no presente item

podera resultar em penalidades para a equipe.
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11- Quesitos avaliados:

Quesi Pon

tos tos

1| Qualidade artistica 100

2| Figurino 100

3| Repertorio 100

4| Estrutura coreografica e inventividade 100

5] Consisténcia no desenvolvimento da proposta 100
Critérios Avaliativos Pontos
1| Otimo 90 -100
2| Muito bom 89 - 80
3| Bom 79-70
4| Regular 69 - 60
5| Fraco 59 - 50

12- Penalidades: uma penalidade de 10 pontos por jurado sera aplicada pelo

descumprimento de cada item acima.

CATEGORIA: ARTES VISUAIS

A apresentagdo de um logo da escola, tridimensional, confeccionado em papelédo, com
arte produzida através de pintura realizada a méo, faz parte da categoria artistica avaliada
por jurados, com valor maximo de 500 pontos.

Video

1- Dia: 30/05 e 05/06

2- Local/hora: de acordo com o cronograma abaixo.

Data Etapa
30/05 Pintura da letra - Salas predeterminadas pela comissao, entre o periodo das
10h as 16h.

17
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05/06 No setor de comunicagéo, até as 12h, a postagem do video - resumo da
producao (reels) - devera ser feita na rede social de cada equipe.
3- Participantes/produtores: o grupo de alunos responsaveis por esta categoria

devera ter no minimo 4 e no maximo 8 alunos para a produgéo criativa da proposta.

A relacdo dos alunos que participarao desta modalidade devera ser entregue em até 5
dias antecedentes ao inicio da prova (30/05), juntamente com um projeto da proposta.
Toda e qualquer troca ou substituicdo de alunos, apds a entrega da relagédo, devera
também ser comunicada (via e-mail) com antecedéncia de 24 horas, sendo permitido
somente alunos da mesma equipe/cor do 9° ano e do Ensino Médio da Escola Mario
Quintana.

Até 3 alunos poderéo ser os responsaveis pela producéo, edicdo e postagem do video

(reels).

4- Linguagem artistica: pintura em objeto tridimensional (novo logo da escola): A
equipe devera desenvolver um logo tridimensional da escola, em papelao (reutilizavel - de
caixas - ou adquirido no formato de folha, em papelarias), que serad o suporte para a
pintura (medida padrdao de 1,20 X 1,20 X 0,40 cm). Esse logo devera estar com
acabamento em branco para facilitar o processo de pintura. A arte da pintura devera ser
criada através de geracdo de imagem/arte via IA (Inteligéncia Artificial) com o tema “Um
mundo em transformagéao: conectando ideias, construindo o amanha". A imagem deve ser
gerada a partir de algumas palavras-chave que representam o pensamento da equipe

sobre o tema do Festival.

5- Estilo de pintura: livre - a equipe devera utilizar a arte gerada pela |IA para cobrir
da maneira que achar melhor esteticamente (exemplos: somente em uma face,
sobreposta,ampliada e envolvendo tridimensionalmente), o logo da escola. Os materiais
permitidos para a pintura sdo: tinta acrilica, tinta spray, caneta permanente e caneta estilo
Posca. Todo o material deve ser adquirido e organizado pela comissao de cada equipe

anteriormente a data, estando disponivel no local da atividade.
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6- Local: sera destinado um local para a producao e pintura da letra. Somente alunos
listados na relacédo entregue a comisséo poderdo permanecer no local. No inicio da prova,
todos os materiais devem estar organizados, inclusive materiais para a limpeza dos
pincéis. Ao final do tempo estipulado para a pintura, os materiais serao recolhidos, e o
trabalho ficara secando. Ele s6 sera exposto no dia do evento artistico, em espaco

determinado pela comissao.

7- Projeto: o projeto devera conter titulo (nome da obra), autores (alunos
responsaveis), conceito da obra (liste as palavras-chave usadas para a geracdo da
imagem via IA), print da imagem gerada e indicacao do site ou APP usado para a geragao
da imagem, assim como materiais que serao utilizados para a pintura e musica escolhida
para a produgcdo do video/reels. Esse memorial devera ser enviado via e-mail
(ensino.medio@marioquintana.com.br) a dire¢do do ensino médio, até o dia 24/05/2023,
as 15h.

8- Video (reels): produgao de um reels de no minimo 45 segundos e até 1 minuto,
que registre todas as etapas do desenvolvimento (a partir da geragdo da imagem via IA
até a finalizagao da pintura) e apresente a proposta criativa da equipe. A musica escolhida
deve estar adequada ao tema do festival. O video devera ser enviado para o setor de
comunicacgao da escola via email (comunica@marioguintana.com.br) e postado na rede
social da equipe (marcando a escola) até as 12h do dia 05/06/2023, no setor de

comunicagao.

Quesit Pont
os os
1| Qualidade artistica - aplicabilidade dos materiais 100
2| Criatividade 100
3| Conceito do projeto e adequacéo visual 100
4| Produgao do video 100
5| Apresentacéo 100
Critérios Avaliativos Pont
0s
1| Otimo 90
-100
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2| Muito bom 89 -
80
3| Bom 79
-70
4| Regular 69 -
60
5| Fraco 59 -
50

9- Penalidades: uma penalidade de 10 pontos por jurado sera aplicada pelo

descumprimento de cada item acima.

CATEGORIA: MUSICA

A apresentacdo de um arranjo musical, em forma de paroddia, faz parte da categoria

artistica, avaliada por jurados, com pontuagdo maxima de 500 pontos.

1 - Dia: 05/06/2023
2 - Local/hora: as apresentacgdes ocorrerao junto ao Ginasio Il, a partir das 18h15.

3 - Tempo: o tempo reservado para cada apresentagédo € de - no minimo - 3 minutos, néo se

estendendo por mais de 5 minutos.

4 - Participantes: cada grupo devera ter entre 4 e 7 musicos.
A relacdo dos estudantes que participarao da performance musical devera ser enviada por

e-mail a dire¢do do Ensino Médio (ensino.medio@marioquintana.com.br) até as 17 horas do

dia 26/05, juntamente com o Memorial Descritivo (item 8). Toda e qualquer troca ou
substituicdo de alunos, apds a entrega da relagdo, devera também ser comunicada (via
e-mail supracitado) 72 horas antes da apresentagdo, sendo somente permitida a
participacado de alunos da mesma equipe/cor e do 9° ano do Ensino Fundamental a 32 série

do Ensino Médio.

5 - Arranjo musical: a atividade consiste em escolher uma musica, substituir a letra para
contemplar o tema do MQ Festival 2023 (Um mundo em transformagdo) e reorganizar a
composicado original de forma que se adeque a formacgado instrumental do grupo, sob os

seguintes termos:

5.1 - A formacéo instrumental fica a critério do grupo, mas é recomendavel a utilizacdo de um

instrumento harménico (teclado ou violdo). Exemplos de formacéo:
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e dois cantores, um violonista e um percussionista;
e um cantor, um guitarrista, um baixista, um tecladista e um percussionista;
e quatro cantores e um tecladista;

e um cantor, um flautista e dois violonistas.

5.2 - O arranjo devera conter, no minimo, a melodia principal e os acordes (cifras) da musica

original.

5.3 - O grupo tem liberdade para alterar a estrutura (forma) da musica e acrescentar novas

secgOes, desde que nao ultrapasse o tempo limite de apresentacéo.
5.4 - A letra da parddia devera ser em portugués e/ ou inglés.

6 - Sonorizagao e producgao do palco (disposi¢cao): a escola dispbe de equipamento de
captacéao de voz (microfones com pedestais), captagao de instrumentos musicais (cubo para
guitarra, baixo e teclado), bateria (corpo - cabendo aos participantes levar pratos e caixa),

monitores de retorno.

7 - Passagem de som: o teste e a equalizagao de todos os instrumentos seréo realizados
no dia 05/06, com um tempo estipulado de 30 minutos para cada equipe, a partir das 13h30,

de acordo com a ordem de apresentagao.

8 - Memorial Descritivo: documento devera ser enviado por e-mail

(ensino.medio@marioquintana.com.br) até as 17 horas do dia 26/05, contendo,

obrigatoriamente: nome e instrumentos dos alunos participantes, nome da musica e dos
compositores originais, nome dos alunos responsaveis pelo arranjo, letra e cifra da musica
original e estrutura final do arranjo, com letra e cifras (exemplo: introdu¢do - estrofe 1 -

refrdo - estrofe 2 - refréo).

9 - Encerramento: o conjunto devera deixar o palco em até 5 minutos apds o término da
apresentacao, recolhendo quaisquer materiais/aderecos que impecam a préxima equipe de
se apresentar. O descumprimento das regras expressas no presente item podera resultar

em penalidades para a equipe.

Quesitos avaliados:
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Quesit Pont
os os
1| Letra da parddia (adequagao ao tema e prosodia) 100
2| Arranjo musical (forma musical, divisao de linhas 100
vocais e instrumentais, variagdes de parametros
sSonoros)
Memorial descritivo (organizagao do documento) 100
4| Criatividade (em relagao a letra, ao arranjo e a 100
performance)
5| Performance (afinagdo, execugao ritmica e 100
presenca de palco)
Critérios Avaliativos Pont
os
1| Otimo 90
-100
2| Muito bom 89 -
80
3] Bom 79
-70
4| Regular 69 —
60
5| Fraco 59 —
50

Penalidades: uma penalidade de 10 pontos por jurado sera aplicada pelo

descumprimento de cada item acima.

ATIVIDADES PEDAGOGICAS

QUIZ DE CONHECIMENTOS e QUIZ JUST FOR FUN

Com a finalidade de exercitar conhecimentos acerca de conteudos referentes aos

diferentes componentes curriculares, bem como a temas contemporéaneos e transversais

FESTIVAL
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(conhecimentos gerais), sera proposto um game cuja metodologia diferenciar-se-a da sala
de aula tradicional. O objetivo do jogo é apresentar desafios que exijam trabalho em
equipe, contribuindo para a assimilagdo de conteudos, motivando, ainda, a troca de
conhecimentos e interac&o entre alunos.

Além disso, havera a modalidade de QUIZ JUST FOR FUN para os alunos de 3° a 6°
anos do ensino fundamental, que como o préprio nome ja diz € apenas para diversao.
Nesta atividade serdo feitas perguntas somente em lingua inglesa relacionadas ao

conteudo que os alunos estao aprendendo no Programa Bilingue.

1- Local/Horario: Ginasio central, nos horarios de intervalo.

2- Participantes: ao todo serdo 18 participantes, 6 representantes de cada uma das

trés cores/turmas/equipes (laranja, branco e azul) do MQ Festival.

Dentre os 6 participantes por equipe, 1 aluno sera escolhido pela turma e os demais
participantes (5 alunos) serdo selecionados por meio de sorteio, realizado pela
Coordenacédo Pedagdgica, no dia da competicdo, no 1° periodo de aula, para que os
alunos de cada cor/turma/equipe possam ter a oportunidade de participar, sem que haja

prejulgamentos, garantindo que o processo de selecdo transcorra de forma justa e idénea.
3- Desenvolvimento da atividade:

e As equipes estardo organizadas em trés espacos distintos, distantes entre si e

previamente determinados.

e A atividade sera realizada por meio da apresentacao das questdes, uma a uma,
em datashow.

e (Cada uma das questdes devera ser respondida no menor tempo possivel e no
maximo em 2 minutos por um representante (entre os 6 de cada equipe), apés

a certeza de sua resposta ou dicas da resposta fornecidas por sua equipe.

e Para responder cada questéo, o(a) aluno(a) devera apertar o botao/sinalizador
do aparelho: Passa ou Repassa.

e A confirmacgao do ponto alcangado sera feita por um professor responsavel, que
estara mediando a competigdo, com a ajuda de outro professor/juiz.
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4- Cronograma das atividades:
QUIZ e QUIZ JUST FOR FUN
Turno/Dia 22/05 23/05 24/05 25/05 26/05
Manha 2°e 3°ano EM 6° ano 7° e 8° ano 9° ano e 1°
ano EM
Tarde 3° e 4° ano FF* 5°, 6° ano 4° ano 5° ano
FF*

*FF= JUST FOR FUN

5- A equipe vencedora sera aquela que alcangar o maior numero de pontos.

Em caso de empate, sera langada nova pergunta, até que se tenha uma pontuagao

superior para determinada cor/turma/equipe.

A pontuacgao tera valor equivalente: 50 pontos para o 1° lugar, 30 pontos/2° lugar e 15

pontos/3° lugar.
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CAPITULO |
DA PROVA
Artigo 1°. A rustica ocorrera no dia 27 de maio de 2023 (sabado).
Obs.: Se por ventura, neste dia, as condigdes climaticas nado estiverem
favoraveis para a realizagao do evento, a prova sera transferida para o proximo
sabado, dia 3 de junho de 2023. Caso, nesta segunda data, as condigdes
climaticas se mantiverem desfavoraveis, o evento sera cancelado e ndo havera

soma de pontos para o MQ Festival 2023 nesta modalidade esportiva.

Artigo 2°. A modalidade contara com seis largadas:

A primeira largada sera as 9h para alunos do 6° ano, 9h05 para alunos do 5°
ano e 9h10 para alunos do 4° ano. A distancia sera de 600 m.

A segunda largada sera as 9h30 para alunos do 7° e 8° ano e 9h45 para alunos
do 9° ano e 12 série E.M. A distancia sera de 1,200 m.

A terceira largada sera as 10h20 para alunos da 22 e 32 série E.M. A distancia
sera de 2,400 m. A quarta largada sera as 10h50 para Pais e convidados.

A distancia sera de 3,000 m. A quinta largada (Rustiquinha - parte 1) sera as
11h20 para alunos do 1°, 2° e 3° E.F. A distancia sera de 200 m.

A sexta largada (Rustiquinha - parte 2) sera as 11h25 para alunos do Baby ao

Pré-avancado. A distancia sera de 200 m.

Artigo 3°. A largada ocorrera em frente ao Trapiche, na praia do Laranjal.

Artigo 4°. Na Categoria Pais e Convidados, cada convidado e responsavel que
estiver devidamente inscrito no site e terminar a prova marcara 10 pontos
para a sua cor (equipe). Os participantes da categoria Pais e Convidados nao

contam pontos para 1°, 2° e 3° lugar.

Artigo 5° Poderdo participar da corrida pessoas de ambos 0s sexos,

devidamente inscritos de acordo com o Regulamento Oficial da prova.
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Artigo 6°. A Rustica do MQ Festival sera disputada nos naipes MASCULINO e
FEMININO, com premiacao para os 1°, 2° e 3° colocados a partir do 4° ano do
Ensino Fundamental a 32 série do Ensino Médio. Além da premiacédo por

categoria, os trés primeiros colocados marcarao pontos para sua cor.

COLOCACAO | PONTUACAO
10 100
2° 60
3° 30

CAPITULO II
DAS INSCRICOES

Artigo 7°. Menores de 18 anos, INSCRITOS NA CATEGORIA PAIS E
CONVIDADOS, so6 poderao participar com o consentimento do responsavel.
Para tanto, devera ser informado o nome e o0 RG do responsavel no setor de

esportes da Escola Mario Quintana, até o dia 25 de maio, as 17 horas.

Artigo 8°. A inscrigdo na Rustica do MQ Festival é pessoal e intransferivel,
nao sendo permitida a substituicdo em nenhum caso. O participante que ceder
seu numero de peito para outra pessoa sera desclassificado e responsabilizado

por qualquer ocorréncia relacionada a quem for transferida sua inscrigéo.

Artigo 9°. As inscricbes sao gratuitas e podem ser realizadas pelo site da

escola www.marioquintana.com.br .

Artigo 10°. As inscrigdes deverao ser feitas antecipadamente, no periodo de 15
a 19 de maio de 2023, até as 18h.
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Artigo 11°. Os participantes sédo responsaveis pela veracidade das informacdes

fornecidas na ficha de inscricdo. Caso haja fraude comprovada, o(a) atleta sera

desclassificado(a) da prova.

Artigo 12°. No ato da inscrigéo, o participante concorda com todos os termos do

regulamento e,

participacéo no evento.

ao aceita-los,

assume total

CAPITULO llI

DO CREDENCIAMENTO DA CORRIDA

responsabilidade por sua

Artigo 13°. A entrega da numeracéo de peito sera efetuada no credenciamento,

das 8h as 10h, de acordo com a sua categoria, no dia 27 de maio e no local

da prova.
ANO CREDENCIAMENTO LARGADA | PERCURSO | PREMIACAO NAIPE
4° 8h — 08h30 9h10 600 metros 1°/2°/3° Masculino
e Feminino
5° 8h — 08h30 9h05 600 metros 1°/2°/3° Masculino
e Feminino
6° 8h — 08h30 9h 600 metros 1°/2°/3° Masculino
e Feminino
7°-8° 8h30 —9h 9h30 1.200 metros 1°/2°/3° Masculino
¢ Feminino
9°- 1° E.M. 8h30 — 9h 9h45 1.200 metros 1°/2°/3° Masculino
e Feminino
2°-3°EM 9h — 9h30 10h20 2.400 metros 1°/2°/3 Masculino
¢ Feminino
Pais e 9h30 — 10h 10h50 3.000 metros 1°/2°/3° mais Masculino
Convidados 10 pontos por | e Feminino
atleta
Masculino
Rustiquinha 11h20 200 metros e Feminino
Parte 1
(1°-2°-3°EF)
Rustiquinha
Parte 2 11h25 200 metros Masculino
CAMINHADA e Feminino
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( Baby ao
Pré-avancado +
pais)

Artigo 14°. O(a) atleta que n&o retirar o seu numero na data e horario

estipulados pela organizacéo ficara impedido de participar da prova.

CAPITULO IV
DO SISTEMA DE CRONOMETRAGEM MANUAL

Artigo 15°. Havera cronometragem manual na prova.

Artigo 16°. Durante o percurso, € obrigatorio o atleta estar com o numero de
peito devidamente fixado, em local visivel na camiseta, assim como respeitar o
trajeto da prova, passando — obrigatoriamente — pelo posto de controle. Em

caso de descumprimento desta norma, estara sob pena de desclassificagao.

CAPITULO V
DAS INSTRUCOES E REGRAS PARA A CORRIDA

Artigo 17°. Os(as) atletas deverdo estar no local de largada com pelo menos

uma hora de antecedéncia, quando serao informadas as instrugdes finais.

Artigo 18°. E obrigagdo do participante da prova ter o conhecimento do

percurso. O percurso sera disponibilizado previamente no site oficial da escola.

Artigo 19°. E obrigatério o uso do numero do(a) atleta no peito, sendo que,

qualquer rasura ou dano aos numeros, implicara desclassificagao.

Artigo 20°. Os alunos deverao participar da corrida com a camiseta oficial do
MQ Festival, e os Pais e convidados participantes da corrida/caminhada
deverao realiza-la — de preferéncia — usando camiseta da cor da equipe

escolhida.
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Artigo 21°. A participacao do(a) atleta na prova é estritamente individual, sendo

apenas permitido o auxilio de terceiros a pessoas com deficiéncia (PCD).

Artigo 22°. Na hipotese de desclassificagdo dos primeiros lugares, seréo

chamados os classificados com melhor colocagao, sucessivamente.

Artigo 23°. O(a) atleta devera observar o trajeto, ndo sendo permitido nenhum
meio auxiliar para alcangar qualquer tipo de vantagem. Igualmente, ndo sera
permitido o0 acesso as areas do evento, utilizando-se de caminhos nao
sinalizados, sendo proibido pular as delimitagdes dessas areas para entrar na
pista em qualquer momento da prova. O descumprimento dessas regras

podera causar a desclassificagao do(a) atleta.

Artigo 24°. O(a) atleta que empurrar o(a) outro(a) atleta, de modo a impedir sua

progressao, estara passivel de desclassificagdo na prova.
Artigo 25°. O(a) atleta deve retirar-se imediatamente da corrida se assim for

determinado por um membro da equipe médica ou de enfermagem oficial

indicada pela Comiss&o Organizadora.

CAPIiTULO VI
DA PREMIAGAO

Artigo 27°. A Rustica do MQ Festival sera assim distribuida:

a) Os primeiros colocados em todas as categorias, nos naipes masculino e

feminino, receberao medalhas até o 3° lugar.

b) Os trés primeiros colocados nas categorias de 4° ano a 32 série do Ensino

Médio marcarao pontos para sua equipe.
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c) A entrega das medalhas de premiacao ocorrera em duas etapas:
-4°ano E.F. a 12 série E.M. — 10h
- 2% e 32 série E.M., Pais e Convidados — 11h10

d) Aos alunos participantes da Rustiquinha parte 1 e parte 2 nado havera
nenhuma cronometragem, bem como nenhuma soma de pontos para as

equipes.

CATEGORIA:
MASCULINO E FEMININO
A) 4° ANO

B) 5° ANO

C) 6 ANO

D) 7° e 8° ANOS

E) 9° E.F. e 1° SERIE E.M.
F) 22-32 SERIES E.M.

G) PAIS

H) CONVIDADOS

Artigo 28°. Quaisquer situagbes que nao constem neste regulamento serdo

julgadas pela Comissao Organizadora.
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